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Coaching & Training Dorr
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Korper(-teile) bewusst
an- und entspannen (z.B.
Progressive
Muskelentspannung fuir

Tagliche gemeinsame
Brettspielzeit —
Achtung:
Handyverbot!

10 Starken benennen und
notieren (z.B. neben das
,gemalte” Kind auf einem
Blatt Papier)

Die 3 schonsten Dinge
am Tag — ein Ritual
vorm Ins-Bett-Gehen

Aktiv an der
Kérperhaltung arbeiten

Rausgehen und das

Rollentausch: Fur einen Tag Eine Minuten
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' Parcours aufbauen lassen - & PP Strukturen und

Langstrumpf-Zeit”: wild
sein, toben und ' _
Widerworte geben /i Integrieren

mal ganz falsch (Hose
verkehrt herum, Trinken
vom Teller...)

2 und gemeinsam Blinde-Kuh |
= spielen/den anderen fiihren -

Rituale in den Alltag



