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Coaching & Training Dorr
Coaching-Training-Supervision

Mein Unterstlitzungsangebot

Ich arbeite mithilfe von Grundlagen und Techniken aus Kommunikationspsychologie,
Gestalt-, Hypno- und Familientherapie, Systemtheorie sowie NLP mit lhnen

gemeinsam auf Ihre Zukunft als gliickliche Einzelperson oder Familie, als erfolgreiches o
Team oder wirksame und wertschatzende Fuhrungskraft hin. S C h I af I O S 7 U b e I'fO I'd e rt U n d

Meine Qualifikationen estresst?
Studium der Erziehungswissenschaft — Coaching- und NLP-Ausbildung — Promotion in g 2
der Jugendbiografieforschung — Trainerin fir das Zurcher Ressourcen Modell — . ok . . 14
Fortbildungen u.a. zu Stressmanagement und Resilienz — Fiihrung und Sle mussen das n|Cht al |e| n beWa|t|gen|

Teamentwicklung — Lehren & Lernen — psychische Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen, emotionale Kompetenz — langjahrige Erfahrungen in Lehre,
(Jugend)Forschung & Beratung

Dr. Johanna-Luise Dorr Oky-10 . .. ..
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http://www.coaching-training-doerr.de/

Coaching in Familien und Organisationen

Ihre Gedanken rauben lhnen den Schlaf und kreisen wieder und wieder um das
gleiche Problem? Das Familienleben zu meistern ist eine tagliche Challenge? Der
Beruf nimmt zu viel Raum im Leben ein? Sie fiihren Menschen in Unternehmen
und sind haufig unsicher dabei? Sie sind gestresst und wiinschen sich mehr Ruhe
und Gelassenheit? Gerade in turbulenten Zeiten brauchen wir den geeigneten
Rahmen, um auf uns zu schauen und zu reflektieren. Ich biete Ihnen diesen
Rahmen in meiner Praxis in Wettenberg sowie online. Gerne unterstiitze ich Sie
dabei, eigene Bediirfnisse und Werte sowie Ziele und Ressourcen zu erkunden
und gestellte Anforderungen eigenaktiv zu bewaéltigen.

Coaching & Supervision in Unternehmenskontexten

Als Mitarbeitende*r oder Fuhrungskraft zu viel Verantwortung? Uberlastet?
Konflikte statt Teamdenken? Dann eignet sich ein Coaching! Thematisch kann es
hierbei um die Zusammenarbeit, Konflikte, Unsicherheiten, Stressmanagement,
Kommunikationsprozesse, Rollenwechsel und Fiihrung oder Uberlastung gehen,
aber auch etwa um Teamfahigkeit oder die eigene Zufriedenheit in der Position. In
klinischen und padagogischen Institutionen begleite ich Teams auch langerfristig
im Rahmen von Supervision bei Fallreflexionen und zur Professionalisierung in
der Arbeit mit Klient*innen, Schiler*innen und Patient*innen.

Coaching in Familien

Standig Streitereien und wenig entspanntes Miteinander? Die Kinder sind kaum
.in den Griff* zu kriegen und sitzen lieber am Handy als am Esstisch? Probleme
auf der Paarebene? Getrennt & zerstritten, und doch das Kind in den Fokus
stellen — wie soll das gehen? Ich unterstitze Eltern und Heranwachsende in
Coachings dabei, ein harmonisches Miteinander zu finden. Ich habe hierzu ein
Konzept entwickelt, um Eltern als Co-Coach in die Arbeit einzubeziehen, dieses
finden Sie hier.

IHRE ZUKUNFT GESTALTEN.

Individuell. LOsungsorientiert. Ressourcenfokussiert.

Fortbildungen & Workshops fiir Fihrungskrafte,
Teams, Eltern sowie padagogische Fachkrafte

Ich bin seit 2011 als Dozentin u.a. an der JLU Giel3en tatig, inzwischen
freiberuflich. Ich arbeite stets wissenschaftsbasiert und handlungspraxis-
orientiert. Mein Portfolio beinhaltet Fortbildungsangebote speziell fur z.B.
Lehrende/P&adagog*innen, Eltern, Teams und Fuhrungskrafte in Leitungs- und
Sandwich-positionen sowie zugeschnitten auf Frauen oder den Ubergang in die
eigene (berufliche) Zukunft. Ich begleite Sie sehr gerne in lhrer individuellen
Weiterentwicklung im Rahmen folgender Themen:

o Stressbewdltigung, Resilienz & Selbstfursorge
o Gemeinsam zum Ziel statt einsam an der Front: Als Team erfolgreich sein!
o Kommunikations- und Konfliktmanagement
o Die professionelle Arbeit mit Heranwachsenden und Eltern gestalten
o Kinder starken und Eltern begleiten
o Train the Teacher: Alltagsbewaltigung zwischen heterogener
Schiler*innenschaft und eigener Gesunderhaltung
o ,Was soll aus mir nur werden?* — Beratung und Unterstiitzung am Ubergang
in die berufliche Zukunft
o Ressourcenorientiertes Selbstmanagementtraining: Das Zircher Ressourcen
Modell
o Lerncoaching und neuronale Grundlagen zu Lehren & Lernen

Workshops und Fortbildungen biete ich halb-, ganz- oder mehrtagig an,
Inhouse in Préasenz oder online.
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